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Setiap kita menginginkan kebahagiaan dalam hidup. Namun sedikit diantara kita yang menyadari bahwa
hidup bahagia itu sesungguhnya sebuah pilihan yang bisa kita hadirkan dalam keluarga, lingkungan kerja
dan karir. Dalam buku ini, penulis menunjukkan jalan guna meraih kebahagiaan : mulai dari membangun
fondasi kebahagiaan keluarga; mengembangkan kecerdasan emosional dan spiritual yang menjadi pilar
penting dalam kebahagiaan; hingga bagaimana mengatasi stress dalm rutinitas hidup kita. Tidak hanyaitu.
Buku ini juga menghadirkan puluhan kisah nyata tentang pergulatan mencari kebahagiaan dalm bentuk
tanya jawab yang segar dan hidup.
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