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Pengobatan ruhaniyah yang biasa disebut dengan pengobatan alternatif saat ini menjadi permasalahan yang
sangat penting, mengingat perhatian dan kebutuhan masyarakat yang sangat besar terhadap pengobatan jenis
ini. Terlebih lagi, pengobatan yang demikian tumbuh subur di banyak negara Muslim. Banyak masyarakat
muslim yang berkecimpung dan bersentuhan dengan dunia pengobatan alternatif: baik merekayang
menjadikannya sebagai profesi maupun mereka yang mencari penyembuhan setelah dunia medis modern
tidak lagi mampu memberi harapan atau disebabkan kekurangan biaya.

Pengobatan alternatif yang sejak lama dan seringkali atau kebanyakan telah bercampur dengan unsur - unsur
syirik, sihir dan takhayul. Pengobatan yang demikian tidak boleh lagi dipergunakan dan wajib dikikis,
mengingat bahayanya yang sangat besar bagi akidah seorang muslim.

Pengobatan alternatif dalam Islam yang kebanyakan berisi doa adalah sebuah upaya penyembuhan yang
jauh dari noda syirik, sihir dan khurafat. Pengobatan aternatif yang direstui dalam Islam adalah pengobatan
yang sesuai dengan Al-Qur'an dan sunnah Rosululloh saw. Doa - doa pengobatan alternatif yang direstui
oleh Isam diambil dari ayat - ayat Al-Qur'an Al-Karim dan As-Sunnah An-Nabawiyah. Pengobatan yang
demikian, dengan menjadikan doa sebagai salah satu usaha untuk mendapatkan kesembuhan adalah hal yang
tidak dilarang dan tidak bertentangan dengan maknatawakhal kepada Alloh SWT atas segala musibah yang
datang menimpa. Pengobatan alternatif dalam Islam juga tidak bertentangan dengan keimanan terhadap
godho dan qodar.
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