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Daam buku ini, anda akan digjak menyelami manfaat zikir yang digunakan sebagai salah satu bentuk
meditasi. Dengan menggunakan metode zikir yang ada didalam buku ini, anda tidak mengamalkan zikir
hanya sebagai bentuk ibadah sgja. Lebih dari itu, buku ini mengajak anda menyelami hikmah dan manfaat
zikir, baik bagi kesehatan fisik maupun mental.


http://library.stik-ptik.ac.id/abstrakpdfdetail.jsp?id=44919&lokasi=lokal

