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Dalam setiap bab buku ini didedikasikan kepada kebiasaan yang imperative berikut ini :

# Mengarahkan Dari K etergantungan Menuju Kemandirian (Kemenangan Pribadi)

? Kebiasaan 1 : Jadilah Proaktif

Mengambil inisiatif dalam kehidupan dengan menyadari bahwa keputusan Anda (dan bagaimana mereka
terkait dengan prinsip-prinsip kehidupan) adalah faktor determinasi primer untuk efektifitas dalam
kehidupan Anda. Mengambil tanggung jawab terhadap pilihan yang Anda buat dan konsekuensi berikutnya
yang mengikuti.

? Kebiasaan 2 : Mulailah dari Akhir dalam Pikiran

Temukan diri sendiri dan klarifikasi nilai-nilai karakter dan tujuan hidup Andayang sangat penting.
Gambarkan/bayangkan karakteristik ideal untuk setiap peran yang berbeda dan hubungan dalam hidup
Anda.

? Kebiasaan 3: Dahulukan yang Utama

Rencanakan, prioritaskan, eksekusi tugas-tugas mingguan Anda berdasarkan skala kepentingannya lebih
dahulu dibandingkan skala urgensinya. Evaluasi apakah usaha yang sudah anda lakukan sudah sesuai
dengan nilai karakter yang Andainginkan, mendorong Anda semakin dekat pada sasaran, dan memperkaya
peranan dan hubungan yang diuraikan dalam kebiasaan 2.

# Menuju Kemenangan Publik Atau Interdependensi (Misalnya Bekerja Dengan Orang Lain):

? Kebiasaan 4: Berpikir Menang-Menang

Benar-benar berusaha untuk mencapai solusi atau perjanjian saling menguntungkan dalam hubungan Anda.
Nilai dan hormati orang lain dengan memahami bahwa "kemenangan" untuk semua orang adalah suatu
resolusi jangka panjang yang lebih baik daripada jika hanya satu orang saja yang telah mendapatkan
keinginannya.

? Kebiasaan 5: Berusahalah untuk mengerti orang lain dahulu, baru kemudian dimengerti

Pakailah cara mendengarkan dengan empati agar dapat benar-benar dipengaruhi orang lain, yang akan
mendorong mereka untuk balas mendengarkan Anda dan berpikiran terbuka untuk dapat Anda pengaruhi.
Ini menciptakan suasana kepedulian, menghormati, dan pemecahan masal ah secara positif.

? Kebiasaan 6: Sinergi

Menggabungkan kekuatan dari beberapa orang melalui kerjasamatim yang positif, sehingga untuk mencapai
tujuan tidak ada satu orangpun yang bisa melakukannya sendiri.

# Pembaruan Diri / Peremajaan Diri

? Kebiasaan 7: Asahlah gergaji

Seimbangkan dan perpaharui sumber daya, energi, dan kesehatan Anda untuk menciptakan gaya hidup yang
berkel anjutan, jangka panjang, dan efektif.
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