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Abstrak
 

Menjadi bahagia adalah motivasi utama umat manusia. namun sayang, motivasi itu hanya untukmencari

kekayaan, cinta, kekuatan, kepopuleran dan keamanan. Banyak waktu yang dihabiskan, sedang pencaharian

seperti itu telah salah jalan atau menjerumuskan diri sendiri sehingga mengarah pada kurangnya kejernihan

pada tujuan akhir kita, yakni kebahagiaan sejati.

Karena itulah penulis ingin memberikan prinsip - prinsip sederhana yang akan membimbing kita menuju

kehidupan yang bahagia, kehidupan yang akan membawa kita pada kebahagiaan batiniah dan juga bagi

transformasi jasmaniah kita. Tujuannya agar kita tidak salah jalan dan salah kaprah mengartikan apa itu arti

kebahagiaan. Bergeraklah bersama buku yang menghibur dan mencerahkan itu.
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