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Abstrak
 

Tahukah anda kalau makanan merupakan penyebab terbesar racun masuk ke dalam tubuh? pernahkah anda

membayangkan kalau makanan yang anda makan mengandung zat pengawet, zat pewarna, dan mengandung

zat petsida? Apakah andapun berpikir kalau junk food dan obat - obatan farmasi bisa menimbulkan racun

dalam tubuh anda? bagaimana jika jawabannya "Ya"? Apakah artinya anda harus memusuhi makanan?

Bagaimana jadinya tubuh anda selanjutnya
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