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Buku ini mengupas materi-materi inti dari psikologi perkembangan remaja, terbagi menjadi 3 bab. Bab 1
mengenai perkembangan fisik remaja, mengupas tentang pengertian remaja, perubahan fisik remaja, status
kesehatan remaja, penggunaan dan penyal ahgunaan narkoba pada remaja, serta remaja dan penyakit seksual
menular.

Bab 2 tentang perkembangan kognitif remaja, membahas aspek-aspek perkembangan kognitif remaja,
aspek-aspek pemikiran remaja, perkembangan moral remaja, remaja dan pemilihan karier, remaja dan
kehidupan fantasinya, serta dan kreativitas. Bab 3 mengena perkembangan psikososial, kehidupan seksual
remaja, kehamilan remaja, remaja dalam keluarga, dinamika kelompok remaja, remgja bermasalah, serta
sosialisas dan budaya.

Buku ini sangat bermanfaat bagi mahasiswa yang sedang mengikuti perkuliahan psikologi perkembangan
dan para pihak yang peduli akan nasib bangsa, karena hitam putihnya suatu bangsa di masa depan ikut
ditentukan oleh remagjanya di masa kini. Siapkah mereka (remaja) menerima"Tongkat estafe” dalam
meneruskan cita-cita bangsa.
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