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Apakah anda pernah menderita karena sebuah kehilangan : seperti putusnya persahabatan, kehilangan
seorang anggota keluarga atau seorang sahabat tercinta, kesehatan anda terganggu, kehilangan pekerjaan
atau harta milik anda yang berharga.

Jika anda masih terikat dengan pengalaman pahit masa lalu anda, hal itulah yang menghal angi
perkembangan hidup anda.

Apakah anda mau melupakan masa lalu anda dan meraih kebahagiaan, cinta dan kepuasan hidup anda yang
baru. Melupakan masa lalu merupakan salah satu prinsip penyembuhan yang terbaik sebab semua persoalan
mempunyai cara pemecahannyatersendiri.

Bukan best seller ini akan memberikan anda sebuah panduan praktis untuk menyembuhkan dan melepaskan
ikatan-ikatan masa lalu anda. Buku ini telah menginspirasi ribuan orang di duniayang secara kreatif ingin
menciptakan perubahan-perubahan di dalam kehidupannya dan meraih masa depan yang lebih cerah.

Selain itu buku ini juga mengajarkan anda tentang perbedaan antara cinta dan kebutuhan, bagaimana
mengatasi perasaan bersalah: memahami pola hidup anda dan mulai menetapkan tujuan-tujuan hidup anda
dan percayalah pada orang-orang di sekitar anda.
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