Per pust akaan Sekol ah Tinggi |l nmu Kepolisian (STIK) >> Buku

Training meditas "NSR" natural stress reduction : meredam stres,
g1eng/hemsabduhkan, menyukseskan hidup, dan menggali potensi alam
aw ar

Rizki Joko Sukmono
Deskripsi Lengkap: http:/library.stik-ptik.ac.id/abstrakpdfdetail .j sp? d=37685& | okasi=lokal

Stres adalah salah satu akibat yang dapat melahirkan berbagai dampak negatif lainnya.
Buku ini dimaksudkan untuk memberikan pencerahan bagaimana mengatasi stres secara alami, yaitu dengan
mengembangkan potensi diri dan alam sekitar.
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