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Abstrak
 

Membaca buku ini berarti belajar untuk belajar. Yaitu berlatih mengubah diri dari kebiasaan belajar yang

tidak terarah dan kurang berdaya untuk menuju kebiasaan belajar yang terarah dan membawa hasil guna

(efektif dan efisien). Dengan ungkapan lain, buku ini dapat membantu menggali dan mengeluarkan permata

yang terpendam dalam diri, kemudian menggosoknya hingga mengkilat dan akhirnya dapat bernilai tinggi,

Buku ini meguraikan hal-hal yang sifatnya teoritas dan praktis. Di samping berisi pengetahuan tentang

belajar, juga berisi petunjuk-petunjuk praktis untuk meraih keberhasilan belajar.

Hal-hal yang dikaji mencakup pengertian dan tujuan belajar, kendala dalam belajar, faktor-faktor penunjang

keberhasilan belajar, konsentrasi belajar, belajar efektif dan efisien, teknik membaca buku, mengikuti

kelas/kuliah dan membuat catatan, mengikuti tes ujian, dan membuat serta menilai kerya ilmiah.
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