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Abstrak
 

Motivasi merupakan dorongan dasar yang menggerakkan seorang individu untuk melakukan suatu

perbuatan. karena itulah, baik buruknya perbuatan seseorang sangat bergantung pada motivasi yang

mendorong perbuatan tersebut. Hal tersebut yang menjadikan motivasi sebagai salah satu ilmu yang menarik

dijadikan variabel untuk diteliti.

Buku ini memaparkan semua hal mengenai motivasi. Dimulai dengan pengertian motivasi, teori - teori

motivasi dari para ahli ternama, hingga pembahasan yang terfokus pada motivasi belajar, motivasi kerja dan

motivasi prestasi. Selain disajikan dalam bahasa sederhana, buku ini juga memberikan contoh penelitian

tentang motivasi di bidang pendidikan, dan pengukurannya dengan menggunakan teknologi yang dipaki saat

ini.

Dengan komposisi yang lengkap inilah, diharapkan buku ini dapat menjadi panduan bagi pembaca untuk

memahami motivasi dan menerapkannya dalam kehidupan sehari - hari.
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