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Abstrak
 

Ingin membantu pembaca masuk kedalam hubungan yang hidup dan mendalam dengan Allah, Ditulis oleh

Guru Rohani yang sangat berpengalaman, Buku ini melampaui meditasi deskrusif dan tindakan-tindakan

tertentu ke tahap komtemplasi intutif.

Keating memberikan tinjauan mengenai sejarah doa kontemplatif dalam tradisi kristen, dan bimbingan

langkah demi langkah dalam metode doa keterpusatan (centering prayer). Perhatian khusus diberikan pada

peran kata suci, pertumbuhan dan transformasi kristen, dan doa aktif. Buku ini berfikir dengan penjelasan

eksplisit mengenai dimensi komtemplatif injil.

Open Mnd, Open Hert akan membawa anda menuju dunia dimana Allahh bisa melakukan apapun, kedalam

dunia petualangan yang paling besar, Dimana yang terbuka kepada yang tak terbatas dan karena itu kepada

kemungkinan yang tak terbatas.
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