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Kepopuleran dari bukunya ini bukanlah sesuatu yang mengherankan, sebab siapapun orangnya, bahkan
mereka yang merasa mampu mengendalikan perilaku sehari-harinya sampal dalam hal-hal yang paling kecil
sekalipun, akan menjumpai bahwa dirinya dalam kehidupan sehari-hari, yang dicontohkan oleh Freud dari
kehidupannya sendiri, teman-temannya keluarga dan para pasiennya.
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