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Tahulah anda bahwa cabai merah dapat menghentikan pendarahan bahwa bawang putih dapat mengurangi
sakit gigi Bahwa madu dapat meringankan luka bakar, peganglah informasi dalam buku ini, anda akan
selalu siap untuk menanggapi dengan cerdas situasi darurat. First Aid menawarkan tip-tip teknik
penyelamatkan hidup pada umumnya, dan obat yang teruji dalam waktu kondisi darurat semuanya secara
ringkas, antaralain :

-Luka dan sakit-jika segera membutuhkan bantuan medis, apa yang anda lakukan sambil menunggu bantuan
datang?herbal, homeoapotik, dan obat dapur untuk pengobatan, dan perawatan lanjutan.

-Bertahan di hutan belantara-menghadapi segala sesuatu dari salju longsor sampai landak.

-Pada situasi anda sendiri-jika bantuan tidak ada, bagaimana melakukan segala sesuatu dari membantu
persalinan hingga mengumpulkan dan memurnikan air sasmpai membawa orang yang terluka.

Andajuga akan belgar banyak hal penting sebagal persiapan dalam upaya pertolongan pertama secara
alamiah di rumah, mobil, tas punggung, atau tas tangan anda.
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