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Abstrak
 

Istilah hati (Al-Qalb) dalam Al - Qur'an kadang kala diungkapkan dengan kata Al - Fuad, Al - Lub, Al -

Nafs dan Al - shadr. Masing - masing kata ini memiliki persamaan dan perbedaan dengan kata al-qalb secar

garis besar dalam Al - Qur'an dapat dikelompokkan menjadi dua, yaitu Al - Qalb Al - Salim (hati yang

sehat) dan Al - Qalb Al - Maridl (hati yang sakit). Kelompok pertama mencakup hati yang bersifat Al -

Munib, Al - Thahir, Al - Muttaqi, Al - Muhtady, Al - Kashyi' dan lainnya. Kelompok kedua mencakup hati

yang bersifat Al - Matbu'/Al - Makhtum, Al - Murib, Al - Qasi, Al - Qhafil/Al -Lahi. Alzaigh dan lainnya.

Agar manusia senantiasa memiliki hati yang sehat, Al - Qur'an menjelaskan beberapa cara yang harus dilalui

manusia yaitu membaca dan memahami makna ayat - ayat Al -Qur'an, berzikir kepada Alloh dengan

sebanyak - banyaknya dengan cara mengkaji serta memahami ayat - ayat kauniyah (ciptaan - ciptaan Alloh

di alam semesta).

Melalui buku ini banyak hal yang dapat kita petik mengenai rahasia hati dalam diri manusia dan upaya

menyehatkannya sehingga kita terbebas dari berbagai macam penyakit hati yang menyesatkan.
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