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Masyarakat kita dewasa ini pada umumnya mempunyai lebih banyak pilihan daripada sebelumnya...Namun
apakahmereka lebih bahagia ?

Masalah keterasingan ditengah gemerlap dunia modern, akses informasi tanpa batas menyebabkan banyak
orang mengalami krisis identitas, keterasingan sosial dan kekeringan spiritual.

Buku ini memaparkan secara dramatis dengan gaya novella bagaimana menghadapi masalah - masalah
seperti ini sekaligus pemecahan - pemecahan jitu yang dianjurkan.

Semua masalah yang pelik ini dibahas berdasarkan fakta yang berpedoman pada pengetahuan medis dan
dapat diterapkan pada masyarakat zaman sekarang secara sederhana dan langsung. Dialog ini terasatgjam,
cerdas, mengharukan dan nyata. Pesan - pesan yang disampaikan kedua penulis bersumber pada disiplin
ilmu psikologi kontemporer : Self-Discovery.

Andadituntun mengenali, menganalisis, membangkitkan solusi - solusi dan memilih pemecahan secara
bijak serta mengambil konsekuensi dalam setiap tindakan yang anda ambil. Anda akan mampu

menyel esaikan setiap masalah yang anda hadapi karena penulis telah menyediakan peta dan sarana untuk
memecahkan semua masalah yang akan atau sedang anda hadapi.
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